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Salut, drogues i sexualitats saludables
2025-2026 2n semestre

Dates: del 23 d’abril al 1 de juny de 2026
Modalitat: sincronica en linia (mitjancant la plataforma Moodle en Plenes Facultats)
Dates: dilluns 23 de marg, dilluns 13, 20, 27 d’abril, 4, 11, 18 de maig de 2026

Horari: de 15 a 17.30 hores, excepte dilluns 23/03 de 15:00 a 16:30 i el dilluns 11/05 de 15:00
a18:00.

Inscripcions: a partir del 19/01/2026

El curs consisteix en:

- Assisténcia a la formacio teorica en linia (sincronica)
- Creaci6 d’'una campanya preventiva
- Entrega d’un diari reflexiu

Requisits per poder superar el curs: el curs "Salut, drogues i sexualitats saludables" es fa
en linia sincronica (cal assistir a les sessions en linia els dies i ’horari especificat en aquest
programa, a l'apartat dates). Per superar-lo satisfactoriament i poder obtenir el credit, és
necessari assistir com a minim un 80% de les sessions.

Descripcio del curs:

Prevencio i reduccio de riscos en el consum d’alcohol i altres drogues i promoci6 de sexualitats
saludables.

Coordinacid del curs: En Plenes Facultats (EPF), és un projecte de la Fundaci6 Salut i
Comunitat amb l'objectiu de formar i informar la comunitat universitaria sobre drogues i
sexualitats perque cada persona pugui prendre les seves propies decisions d'una manera
conscient i informada. Som un col-lectiu format per estudiants universitari@s, persones
voluntaries i un equip tecnic de professionals que desenvolupa diverses activitats preventives
als campus universitaris, dirigides a minimitzar els riscos de les conductes relacionades amb el
consum de drogues i les practiques sexuals.

Persona de contacte: Silvia Gomez, epf@fsyc.org
Més info: https://enplenesfacultats.org/

Sessio Data Horari Modalitat

Presentacio del curs: criteris de superacié, pre-test,

) dilluns 23 de 15-16.30h En linia, sincronic,
1 | acord de voluntariat.

mar¢ 2026 (1,5 hores) via Zoom
Prevencio i reduccié de riscos associats al consum
d'alcohol i altres drogues: ser agent de salut; tipus de
5 | prevencic; que sén les drogues, factors de risc i protectors, dilluns 13 15-17:30h En linia, sincronic,
xarxa assistencial al territori; classificacié i tipus de | d’abril 2026 (2,5 hores) via Zoom

drogues; efectes al curt/llarg termini; prevencio i reduccioé
de riscos; us, abus i dependéncia, tolerancia.
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Impartit per EPF.

Sexualitats i drogues: Shhh, d'aixo no es parla!: qué
és la sexualitat(s)?; quina és la relacio entre les drogues i

) o ) . dilluns 20 15-17:30h En linia, sincronic,
3 | les sexualitats?; Prevencié d'Infeccions de Transmissio ’ L .
o . . d’abril 2026 (2,5 hores) via Zoom
Sexual - prevencid d'embaras no planificat.
Impartit per EPF
Introduccié a la perspectiva de génere i la seva
incorporacio en I'ambit de drogues: categoria génere, dilluns 27
socialitzacié i mandats, diferencies entre homes i dones en bl s 15-17:30h En linia, sincronic,
4|, o d’abril 2026 '
I’is de drogues, PdG en els recursos de prevencié i bones (2,5 hores) via Zoom
practiques.

Impartit per projecte MALVA.

Habilitats comunicatives i creacio de I'activitat
preventiva: eleccié de tema de campanya preventiva;

o oo . ) o Dilluns 4 de 15-17:30h En linia, sincronic,
5 | comunicacié preventiva i marqueting social; activitats

i . . maig 2026 (2,5 hores) via Zoom
preventives; educacio entre iguals.
Impartit per EPF.
g | s de Yoo preventum Snicis G | Ginsiide | 15180 | el sharoni
P ’ 9 ’ maig 2026 (3 hores) via Zoom

Impartit per EPF.

Presentacio de les campanyes preventives digitals i
7 | valoracio del curs.
Impartit per EPF.

dilluns 18 de 15-17:30h En linia, sincronic,
maig 2026 (2,5 hores) via Zoom

Lliurament del Diari Reflexiu: fins a les 23.59:59 hores del dilluns 1 de juny 2026, a través de I'Aula Virtual del
projecte.
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